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عدم دسترسی به بانک



عدم دسترسی به پیاده راه
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وضعیت و تعادل

.  آرایش و هم راستایی بخش های بدن نسبت به هم و در فضا است Postureیاوضعیت بدن 

.  دنفرایندی عصبی  ـحرکتی برای تنظیم وضعیت ب( Postural control)کنترل وضعیت بدن 

.نتیجه یا توانایی حفظ مرکز جرم در محدوده سطح اتکا است( Balance)تعادل 



اهداف حفظ وضعیت

تعادل یکی از اهداف اصلی کنترل وضعیت بدن است 

هدف دیگر حفظ وضعیت، جهت گیری مناسب بدن است



وضعیت بدن








